
 

 
 

【日時】 

平成２１年 ２月 ７日（土） １３時３０分～１５時００分 

【場所】 

七宝病院 会議室 

第１部 【講演】 

『家庭における応急手当』 

講師：七宝病院 ４階病棟 看護師長   大倉 和子 

 家庭で突然のけが人や急病人が出た時、家族やその場にいる人は医師に連絡をとったり、

救急車を呼んだりすることでしょう。それと同時に忘れてはならないのが応急手当です。 
 いざというときに慌てず、適切な手当てが出来るよう家庭の一人一人が必要最小限の知

識を身につけているとその安心感は大きなものになると思います。 
 いつ訪れるかわからないその「いざ」というときのためにいくつかの応急処置を御紹介

させて頂きます。 
  

第２部【ピアカウンセリング】 

 
  同じ悩みを持つ仲間同士が悩みを相談したり、共感したり、励ましあったりして、日

常生活の介護の不安等を少しでも軽減していく目的の交流の場です。発言は自由で、

特に発言をされなくても結構です。他の人の体験話を聞いて不安等が少しでも軽減で

きれば、参加した意義は十分あります。 
 

たくさんの方の参加をお待ちしております。 

参加ご希望の方は、受付またはステーションまでお申しでください。 

※ セーヌ蟹江から七宝園行き無料送迎バスが出ます。 

利用希望の方は前日までにセーヌ蟹江受付までお申し出ください。 
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