
 
 下記日程にて第 32 回ピアカウンセリングを開催いたしますので、参加ご希望のご家族の方は

下記【連絡先】の何れかまでご連絡ください。みなさまの参加をお待ちしております。 

【日 時】 

 令和 ６年２月２４日（土） １３時３０分～１５時００分 （受付開始 １３時００分） 

【場 所】                        

 七宝病院 会議室 

【第 1 部】講演 

  テーマ：『 ゲームで楽しく認知症予防 』 

   ～笑顔あふれ、会話がはずむ！すごろくを使った回想法～ 

  講 師：介護老人保健施設 セーヌ蟹江   

      飛田規子 帆苅尋充 中武真美 寺澤緋奈子 長谷川貴浩 

 

回想法とは、昔の経験や思い出を語り合う一種の心理療法です。脳を活性化させる効果が期待

でき、認知症予防につながると考えられています。今回はこの回想法を取り入れたオリジナル

の“すごろく”をご用意しました。“すごろく”を使った回想法を家族で行うことで「コミュニ

ケーションの促進」「自己肯定感の向上」「リラックス効果」が得られます。ルールは簡単！「サ

イコロを振って出た目のマスの話をしながらゴールを目指す」だけ。さあ、皆で思い出話に花

を咲かせましょう！ 

【第 2 部】ピアカウンセリング 

【ピアカウンセリングとは・・・】 

同じ悩みを持つ仲間同士が悩みを相談したり、共感したり、励ましあったりして、 

日常生活の介護の不安等を少しでも軽減していく目的の交流の場です。 

発言は自由で、特に発言をされなくても結構です。他の人の体験話を聞いて不安等が 

少しでも軽減できれば、参加した意義は十分あります。 

 

【連絡先】 

七宝病院       （052）443－7800 

老人保健施設 七宝園 （052）445－5411 

宝会居宅介護支援事業所（052）445－5427 

グループホーム 七宝 （052）443―5501 

                       

七宝病院訪問看護ステーション（052）443－7800   

介護老人保健施設 セーヌ蟹江 (0567)94－3133 

セーヌ蟹江居宅介護支援事業所 (0567)94－3123 

グループホーム シャルル   (0567)96－5411 

エトワール下田橋      （052）442－4165 

【参加締め切り】 

  令和 ５年 ２月１７日（土） 

【無料送迎バス】 

  当日セーヌ蟹江より七宝病院へ無料送迎バスを運行いたします。 

送迎バスを利用ご希望の方は前日までに各施設受付までお申し出ください。 

   行き：１３時１５分にセーヌ蟹江を出発 

   帰り：ピアカウンセリング終了後に七宝病院を出発 

医療法人宝会 家族の会かけはし 


